Tables Fédérales de plongée a I'Air

Proff] T [3m[DTR[GPsjfProf] T [3m[DTR[GPs|JProf] T |3 m[DTR|cPs|Prof| T [6m|3m[DTR[cPSjfProf] T [9m|6m |3 m [DTR[cPSfProf] T [12m|9m[6m [3m [DTR|GPsjfProf] T [15m[12m|[9m [6m |3 m [DTR|GPS
15 T A 1h20 T [H 35 2[F 5 28 20 316G 5 3]C 30 4 154165 M
30 7B Th25 T 40 2 |G 10 2| ¢C 25 6§19 |H 10 26 |E 3% 6 | 2247800
45 1]1C 1h30 111 45 2 |H 15 2 |D 30 14117 1 15 519 [ G])52]| 40 111026 |52 ]9 |0

1h15 11D 1h35 114 50 2 |H 20 2 |E 35 2 125 | K 20 11121171 45 2 | 15129 |59 [110] *
6 | 1h45 1]E 1h40 114 55 1 311 25 1 3 |F 40 1129 |33 [K 25 3 122129 | J 50 5 |17 132 |64 [123] *
2h15 1|F 1h45 11J 60 517 (J 30 2 | 4 |HRI32]| 45 4 134 |41 | LQg42| 30 6 |31 |41 |L 55 8 |19 36 | 71 [139]
3h00 116G 1h50 1 1K 1ho5 | 8 |10 | J 35 51711 50 7 139149 |M 35 111375 |M 5 1 5 (D
4h00 1| H 1h55 1T [ KQf18[1h10 | 11 [ 13 | K25 | 40 10112 1]J 55 11143157 [N 40 1116 [43 |64 |N 10 1 5| 11]|G
5h15 1 | 2h00 1 | K 11514 116 | K 45 16|18 | J 60 15 146 | 64 | N 45 3 |21 |47 |75 ] 15 4 11322 |1
6h00 11J 2h10 1 1L 1h20 | 17 |19 | L 50 21123 | K 1h05 191470 |0 50 6 |24 |50 |84 | * 55| 20 1 6 127139 K
15 1|8 2h15 1 1L 1h25 | 21 | 23 | L 55 27 129 | L 1h10 23 150 [ 76 |0 55 8 [29 |5 |9% | * 25 3 | 1M |37 |5 | M
30 1]1C 2h20 | 2 | 4 | L 1h30 |23 |25 | M 60 32134 | L 5 3 |C 60 13 | 30 | 60 [ 107 [ * 30 6 [ 18|44 |73 |N
45 1 |DJ}12|2h30 | 4 | 6 | M 1h35 |26 | 28 | M 1h05 37 39| M 10 3 |D 5 3|C 35 1 9 | 23|50 )8 |0
60 1]E 2h40 [ 6 | 8 [ M 1h40 | 28 | 30 [ M o[ 1 |41 ][4 | M 15 2 |5 |F 10 3|7 |F 40 3 12129 |55 (104 P
1h30 1|F 2h50 | 7 | 9 [N 1h45 | 31 [ 33 | N 1h15 | 4 | 43 50 | N 20 5|8 |H 15 1 6 |11 |H 45 5 |17 13162 [120] *
8 [ 1h45 116G 300 9 | M| N 1h50 | 34 | 36 | N 1h20 | 7 |45 [ 55 | N 25 M1 14]1 20 3 11512 |1 50 8 | 19135 |69 [136] *
2h15 1 |H 3h10 | 11| 13 | N 1h55 | 36 | 38 [ N 1h25 | 9 |48 [ 60 | O JJ35| 30 1120 24| J 25 5 (125]34 |K 55 12 | 22 | 37 | 76 | 152
2h45 111 3h20 {13 | 15 | O 2h00 | 38 [ 40 | O 1h30 | 11 | 50 | 64 | O 35 2 |27 132 | K45 ( 30 9 |3 |48 | L 5 2 | 7]|D
3h15 114 3h30 (1416 | O 5 2 |B 5 2 | B 40 5134 ]4]|L 35 111514060 | M 10 2 5112 |6G
4h15 11K 3h40 | 15| 17 | O 10 2 | B 10 2 |D 45 9 [39 |51 |M 40 3120|4673 |N 15 1 4 116 |26 | J
5h00 1]L 3h50 [ 16| 18 | O 15 2 |D 15 2 |E 50 14143160 | N 45 6 |24 |50 |84 | *JI58| 20 2 | 7]13]4 K
6h00 1 | M 4h00 |17 119 | O 20 2 |D 20 1 4 | F 55 18 | 47 | 68 | N 50 10128 |54 [96 | 25 4 | 1314062 M
15 118 4h10 [ 18] 20 | P 25 2 |E 25 21516 60 2[5 (|70 55 14 130 | 60 [ 108 * 30 1 7 211468 |N
30 1]1C 4h15 (19| 21 | P 30 2 | F 30 6 | 9|H 1h0o5 | 2 | 26 | 52 | 84 | * 60 1 118 (32|65 ]121] * 35 2 |1M]26[5 970
45 11D 4h30 [ 22 | 24 | P 35 2 |G 35 12 115 | | 1h10 | 4 | 28 | 57 | 93 | * 5 4 | D 40 5 15130 |5 [115]| P
60 1]F 5 1 [AQf20| 40 2 |HJp28| 40 191221]J 5 3 |C 10 4 | 8 |F 45 8 |18 ]33 |66 [131]*
1h15 111G 10 1|B 45 1 3|1 45 25| 28 | K 10 1 4 | E 15 2 |7 |13]|H 50 1 111 [ 21|37 |74 (150 *
10 | 1h45 1]H 15 11C 50 4 6 || 50 323 |L 15 4 | 7 | FRp48| 20 4 119121 | J 55 | 3 | 14 | 23 | 39 | 83 | 168
2h00 1 | 20 11C 55 9 |11 ]| J 55 2136 |41 | M 20 8 |[1M|H 25 7 13|41 ]|K 5 2 7 (D
2h15 11 25 11D 60 |13 ]15 K 60 4 140 | 47 | M 25 1116 ]21]J 30 1 11237 |5 |M 10 2 6 |13 |G
2h45 11K 30 11E 1ho5 | 16 | 18 | K 1ho5 | 8 | 43 | 54 | NJJ38| 30 312413 [K 35 3 [ 184470 |N 15 1 4 119129 ]J
3h00 1]L 35 1 |E 1h10 | 20 | 22 | L 110 [ 11 | 46 [ 60 | N 35 5 (133 ]42]|L 40 6 | 23|48 (8|0 20 318 3248 |L
4h00 11 M 40 11F 1h15 124 | 26 | L 1h15 114 | 48 |65 |0 40 10135 [ M 45 10127 [ 53 ]9 | * 25 5 1541166 | M
4h15 1 | N 45 116G 1h20 | 27 | 29 | M 1h20 | 17 | 50 | 70 | O 45 15143 [ 62 [ N 50 [ 1 |14 )30 |59 [109( * Jj60| 30 1 8 |22 14818 |0
5h15 110 50 116G 1h25 |30 |32 [ M 1h25 120 | 53 | 76 | O 50 20|47 [ TM|N 55 | 2 | 18|32 |64 [121] * 35 4 | 11|28 |54 |103|P
5h30 1 [P Ry15( 55 1 [H 1h30 | 34 | 36 | M 1h30 | 23 | 56 | 82 | P 55 2 12315 |70 60 [ 5 | 1936 |70 [135] * 40 6 [ 17 130 |62 121 | P
6h00 [ 1 2 | P 60 1 |H 5 2 |B 5 2 |B 60 5127|538 [P 5 1 51D 45 | 1 9 | 193569 [139] *
5 1 1A 1h05 101 10 2 |C 10 2 |D 1h05 | 8 | 29 | 58 | 99 | * 10 4 | 8 | F 50 | 2 | 13|22 |37 |78 |158] *
10 118 1h10 1 | 15 2 |D 15 1 4 | E 1h10 | 11 | 31 [ 62 | 108 | * 15 2 19115 ]H 55 | 5 | 15 ] 24 | 40 [ 88 [178] *
15 1|8 1h15 11J 20 2 | E 20 2 |5 |F 5 3 |C 20 4 122130 |J
20 1]1C 1h20 | 2 | 4 | J 25 2 | F 25 4 17 |H 10 2 |5 |E 25 1 8 [32 46| L Exceptionnel
25 1]C 1h25 |1 4|6 | K 30 2 |G 30 9 [12]1 15 4 | 7 1GH50| 30 2 |14 139[60 | M 5 2 710*
30 11D 1h30 | 6 | 8 | KJJ22| 35 2 |HJQJ30]| 35 17120 | J 20 1 9 [14|H 35 5120|4575 | NJj62| 10 2 7 (141"
121 35 11D 1h35 | 8 |10 L 40 2 1411 40 24 1 27T | KQJ40| 25 2 119125 40 9 [ 24|15 )8 |0 15 1 5 121133 ] *
40 1 |E 140 |11 [ 13 | L 45 7 9 || 45 1131 [3]L 30 4 28 |36 | K 45 1 11229 |55 |102] * 5 318 [ F
45 1]E 145 |13 [ 15 | L 5 |12 14| J 50 3136 |42 | M 35 8 [ 35 47| L 50 | 2 |17 130 |62 [116] * J§65| 10 3 8 |16 | *
50 1|F 150 |15 [ 17 | M 55 | 16|18 | K 55 | 6 (39|48 | M 40 13140 |57 [ M 55 | 5 | 19 | 34 | 67 [130] * 15 2 | 5 |24 137 |*
55 1]F 185 |17 [ 19 | M 60 |20 ] 22 | K 60 |10 [43 |5 | N 45 1 118 |45 |68 |N 5 1 5 (D
60 116G 2h00 | 18 | 20 | M 1ho5 | 25 | 27 | L 1h05 | 14 | 46 | 63 | N 50 2 123147710 10 1 4 |10 F Vitesse de remontée
1h05 111G 5 2 | B 1h10 | 29 | 31 | L 1h10 [ 17 [ 48 [ 68 | O 55 5 (2 |52 |87 | Off52| 15 3 110181 15417 m/mn
1h10 1]H 10 2 | B 115333 [ M 5 3 |B 60 8 [ 29 |57 |98 | P 20 1 5128334 |K
1h15 1 |H 15 2 |C 1h20 | 37 | 39 [ M |32 | 10 3 |D 1h05 | 12 | 31 | 61 [108] * 25 2 9 |34 ][50 |L
18 20 2 |D 1h25 | 41 | 43 [ N 15 1 4 | E 110 | 15| 33 | 66 | 118 *
25 2 | E 1h30 | 44 | 46 | N GPS : * = plongées successives interdites
30 2 | F

tables mn90/asor(gh)/11/02/2004



Tableau I : Evolution de I'azote résiduel entre deux plongées

Tables M.N. 90

Intervalle en surface
0h15 | 0h30 [ 0n45 | 1h00 | 1h30 | 2h00 | 2h30 [ 3100 | 3130 | 4h00 | 4h30 | 5h00 | 5h30 | 6h00 | 6h30 | 7h00 | 7h30 [ 8h00 | 8h30 | 9h00 [ 9h30 | 10h00 [ 10n30 [ 11h00]11h30 [ 12h00
A 0,84 1 0,83 [ 0,83 1 0,83 [ 0,82 ] 0,82 [ 0,82 | 0,81 | 0,81 | 0,81 | 0,81 [ 0,81 | 0,81 [ 0,81
B Jos8s |08 [087]086] 085 [08 |084][08]08[087]08]08[081]081]081]081]081 [081
§ C o9 091 ]09 |08 [08]087]08 [o085]084][087]08 [087]08]08[081]o81]081]081]081 [081
‘2 D J097 [095]094]093[091 [08 |088]086][085[085]084]083[08 [082]08 08 [081 [081 |081]081][08l [081
S E [ 1,00 098] 097 [096]093] 09108 [088]087 [086[085]084]08 [08]08]08[08]081]081[081]081 08 [081
S F J105]1,03]1,00]09 [0967]094]091 09 Jo088]087]08]085][084]08]083]087]08 [08]081]081][081]081]081]081]08I
3 G 1,08 | 1,06 [ 1,04 | 1,02 | 0,98 | 0,96 | 0,93 | 0,91 | 0,89 | 0,88 | 0,87 | 0,85 | 0,85 | 0,84 | 0,83 | 0,83 [ 0,82 | 0,82 | 0,82 | 0,81 | 0,81 | 0,81 | 0,81 [ 0,81 | 0,81
Sl H 3]0 1,08 1,051,060 [098]095 093091 {08 [08 086085 ]085]084]08[08 |08 [08]08 708|081 [081]08 [081]0,8I
S0 [ a7 [ 14 [ Lot [ 1,08 [ 1,04 [ 1,00 | 0,97 | 0,04 | 092 | 0,90 | 0,88 | 0,87 | 0,86 | 0,85 | 0,84 | 0,84 | 0,83 | 0,83 | 0,82 | 0,82 | 0,81 | 0,81 | 0,81 | 0,81 | 0,81 | 0,81
% J 1,20 | 1,17 | 1,14 | 1,11 | 1,06 | 1,02 | 0,98 | 0,96 | 0,93 [ 0,91 | 0,89 | 0,88 | 0,87 | 0,86 | 0,85 | 0,84 | 0,83 | 0,83 | 0,82 | 0,82 [ 0,82 | 0,81 | 0,81 | 0,81 | 0,81 | 0,81
S K 12512t [ s ,i5 [ 1,00 [ 1,04 [ 1,00 [097]0,95 [092]0,9 [0,8 [0877]0,86]085]084]084]08 708 [087]08]08[081]081]081]08l
gl L L2915t [ 72| 1,07 [ 1,02]099 [ 096 [093]091 08 |08 ]087]086]085]084]08]08]08]082]082]081 081081081
E M 1331290125121 [ 1,14 1,09 [ 1,04 [ 1,00 [ 097 [094]0,9 [09 [08 [087]08 |08 [084]084]08]08]08[087]082]0,81[081]081
Ol N 1,37 | 1,32 [ 1,28 | 1,24 | 1,17 | 1,11 | 1,06 | 1,02 | 0,98 [ 0,95 | 093 | 0,91 | 0,89 | 0,88 | 0,87 | 0,85 | 0,85 | 0,84 [ 0,83 | 0,83 [ 0,82 | 0,82 | 0,82 | 0,81 | 0,81 | 0,81
o J14ar 136132127120 1,13 1,08] 1,04 1,00]0,97]094]092]0,9 [0388]087 08608 ]084]084]08 08 [087]08]081]081]08I
P 145 ] 140 [ 135 [ 1,30 ] 1,22 [ 1,15 ] 1,100 [ 1,05 [ 1,01 | 0,98 [ 0,95 ] 0,93 ] 0,91 [ 0,89 | 0,87 [ 0,86 [ 0,85 [ 0,84 [ 0,84 ] 0,83 [ 0,83 [ 0,82 | 0,82 [ 0,82 | 0,81 | 0,81
Tableau II : Détermination de la majoration en minutes
Profondeur de la deuxiéme plongée
12 [ 15 [ 18 | 20 [ 22 [ 25 | 28 [ 30 | 32 [ 35 [ 38 [ 40 [ 42 | 45 [ 48 | 50 [ 52 [ 55 | 58 | 60
082] 4 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0841 7 6 5 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1
0,86 ] 11 9 7 7 6 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2
0,89 ] 17 13 11 10 9 8 7 7 6 6 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3
092] 23 18 15 13 12 11 10 9 8 8 7 7 6 6 5 5 5 5 5 4
095] 29 | 23 19 17 15 13 12 11 10 | 10 9 8 8 7 7 7 6 6 6 5
- [099] 38 | 30 | 24 [ 22 | 20 17 | 15 14 [ 13 12 11 11 10 9 9 8 8 8 7 7
S103] 47 [ 37 [ 30 [ 27 | 24 | 21 19 17 16 | 15 14 13 12 | 11 11 10 | 10 9 9 9
21107 57 | 44 [ 36 [ 32 [ 20 [ 25 [ 22 | 21 19 18 16 15 15 13 13 12 12 11 10 10
sl 68 | 52 [ 42 | 37 [ 34 | 29 [ 26 | 24 | 22 [ 20 | 19 18 17 16 15 14 13 13 12 12
S| 1L16] 8I 62 | 50 | 44 [ 40 | 34 | 30 [ 28 [ 26 [ 24 | 22 | 21 20 | 18 17 16 16 | 15 14 13
“T120] 93 | 70 | 56 | 50 | 45 | 39 | 34 | 32 | 29 | 27 | 24 | 23 | 22 | 20 19 [ 18 18 17 16 15
12 106 | 79 [ 63 | 56 [ 50 | 43 | 38 [ 35 | 33 [ 30 | 27 [ 26 | 24 | 23 [ 21 | 20 19 18 17 17
1,29 124 | 91 72 1 63 ] 56 [ 49 | 43 | 40 | 37 | 33 [ 30 [ 20 | 27 [ 25 ] 24 ] 23 [ 22 [ 20 19 19
1,33 | 139 101 79 70 62 53 47 43 40 36 33 31 30 28 26 25 24 22 21 20
1,38 160 [ 114 [ 89 | 78 [ 69 | 59 | 52 [ 48 | 44 [ 40 [ 37 | 35 [ 33 [ 30 [ 28 [ 27 | 26 [ 24 | 23 | 22
142180 [ 126 [ 97 | 85 | 75 ] 64 | 56 | 52 | 48 | 43 [ 39 | 37 [ 35 [ 33 [ 30 [ 29 | 28 [ 26 | 25 | 24
1,45 196 | 135 [ 104 | 90 [ 80 [ 68 | 59 [ 55 | 51 [ 46 | 42 [ 39 [ 37 [ 34 [ 32 [ 31 29 | 28 | 26 [ 25
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Tableau III : Diminution de 1'azote résiduel par inhalation d'oxygéne pur en surface

Durée d'inhalation de 1'02

Groupes de plongées successives
=|o|z|Z2 || A== [=|Q|=|=|o|O|=|>

Equivalent
Azote résiduel] Oh15 | 0h30 [ 0h45 | 1h00 | 1h15 | 1h30 | 1h45 | 2h00 | 2h15 | 2h30 | 2h45 | 3h00 | 3h15 | 3h30
0,84 0,80
0,89 0,85 0,82 0,79
0,931 0,89 0,85 0,82 0,79
0,98 094 0,90 0,86 0,82 0,80
1,020 098 0,94 090 0,86 0,82 0,80
1,071 1,021 098 094 090 0,86 0,82 0,80
1,11 1,06 1,02 0,97 093 090 0,86 0,82 0,80
1,16f 1,11 1,06 1,02 0,97 093] 0,89 0,86 0,82 0,80
1,200 1,15 1,10 1,05 1,01f 097, 093 0,89 0,85 0,81 0,80
1,24  1,19] 1,14 1,09 1,04f 1,000 096 092 0,89 0,86 0,81 0,79
1,29 1,24 1,18 1,13 1,08 1,04 0,99 0,95 091 0,87 0,84 0,80
1,33 1,27 1,22 1,17} 1,12} 1,07 1,03] 0,99 094 091 0,86 0,83 0,79
1,38 1,32 1,27] 1,21 1,16 1,11 1,06 1,02 0,98 0,93 0,89 0,86 0,82 0,79
1,420 1,36/ 1,30 1,25 1,19 1,14 1,09] 1,05 1,000 096/ 0,92 0,88 0,84 0,81 0,79
1,47} 141 1,35 1,29 1,24 1,19 1,13] 1,09/ 1,04f 1,000 095 091 0,88 0,84 0,80
1,51 1,45 1,38] 1,33 1,27 1,22] 1,16 1,11 1,07 1,02 0,98 0,94 0,90[ 0,86] 0,82

Tableau IV : Durée de remontée jusqu'au premier palier + temps interpaliers, en minutes.

Profondeur de remontée

Profondeur

du 1er 6m 8m 10m | 12m | 15m | 18m | 20m | 22m | 25m | 28m | 30m | 32m | 35m | 38m | 40m | 42m | 45m | 48m | 50m | 52m | 55m | 58m | 60m | 62m | 65m

Palier

sans palier 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5
3m 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5
6m 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5
9m 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 6 6
12m 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 6 6
15m 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6

Tables MN9O asor-asm
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